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CHECKLIST NR-10

30 Pontos de Adequacao para Gestores e RH

Instrucoes de Uso: Este checklist foi desenvolvido com base nas diretrizes técnicas da Norma
Regulamentadora 10 (atualizacdo de 2026) e NBRs aplicaveis. Utilize-o para auditar

preventivamente a sua planta fabril, organizar a documentagao de SST e evitar multas ou
embargos em fiscalizacdes do Ministério do Trabalho.

Z) 1. Gestao Documental e Prontuario (PIE)

Itens Auditados

O 0 0 0 000

U

1. O Prontuario das Instalagoes Elétricas (PIE) esta atualizado e disponivel?

2. Diagramas unifilares das instalacoes elétricas correspondem a realidade atual?

3. O Laudo de SPDA (Para-raios) e aterramento esta vigente e assinado por Eng. Eletricista?

4. Relatorio Técnico de Inspecdes (RTI) esta anexado ao PIE com as nao conformidades
tratadas?

5. Ha integracao do inventario de riscos elétricos com o PGR da empresa?

6. Os Procedimentos de Trabalho (POP) para intervencao elétrica estao documentados e
padronizados?

7. As Analises de Risco (APR / PT) sdo preenchidas e arquivadas antes de toda intervencao?

8. Especificacdes técnicas e laudos de ATPV (NBR 17227/2025) dos EPIs estao arquivados?

22 2. Infraestrutura, Painéis e LOTO

Itens Auditados
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9. Ha sinalizacao de adverténcia clara (risco de choque) em todos os painéis e quadros?

10. Os painéis estao integros, fechados e sem partes vivas (cabos/barramentos) expostas?

11. O procedimento LOTO (Lockout/Tagout) possui cadeados individuais para cada
eletricista?

12. Existem dispositivos de bloqueio fisico compativeis com todos os disjuntores da planta?

13. As subestacdes e CCMs possuem iluminagao adequada e iluminacao de emergéncia
testada?

14. As rotas de fuga das salas elétricas estao desobstruidas e sinalizadas?

15. O aterramento temporario esta dimensionado e disponivel para manutencées
desenergizadas?

O 000 0 o0d

U

16. Barramentos e cabos nos quadros estao devidamente identificados por cores ou tags?

O 3. EPIs, Ferramentas e Coletiva (EPC)

v Itens Auditados

17. Eletricistas utilizam vestimentas antichama (nivel de ATPV adequado ao painel)?

18. Luvas isolantes de borracha possuem evidéncia de teste elétrico peridédico em dia?

19. Capacetes fornecidos sao da Classe B (isolantes contra choque elétrico)?

20. Ferramentas manuais possuem isolamento nominal de 1000V e estao em perfeito
estado?

21. A equipe possui e utiliza detectores de tensao testados antes e apds cada verificagao?

22. Ha mantas isolantes e coberturas flexiveis disponiveis para isolacdo de areas
adjacentes?

O 0 0 0 00A0d

23. Existe um procedimento claro de inspecao, higienizacao e guarda correta dos EPIs?
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2 4. Controle de Treinamentos e Certificacoes

v Itens Auditados

24.100% dos trabalhadores autorizados possuem o treinamento NR-10 Basico (40h)?

25. Profissionais que interagem em Alta Tensao possuem o complementar NR-10 SEP
(40h)?

26. A reciclagem bienal de todos os eletricistas esta estritamente dentro do prazo de 2 anos?

27. Funcionarios que retornaram de afastamento (>3 meses) ou mudaram de funcao foram
reciclados?

28. Os Atestados de Saude Ocupacional (ASO) estao validos e atestam aptidao para risco
elétrico?

29. Ha um sistema/planilha de RH configurado para alertar vencimentos com 60 dias de
antecedéncia?

30. A documentacao e certificados de terceirizados sao auditados antes da liberagao de
entrada?

O 0 0 00 00

Encontrou falhas na sua auditoria documental?

Naoarrisque suaoperacao.AEngehallofereceTreinamentoNR-10In Companye

solucdes corporativas completas para blindar a sua industria contra multas.
engehall.com.br/nr-10 | Mais de 300.000 profissionais certificados.
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